"“Todo lo que necesilas saber
sobre alimenlacion inleligenle”

Ponencias

1.sAlimentacion saludable?: ;abajo los mitos!
2.;Superalimeéntate!
3. Modas nutricionales: sson saludables?

4.3 1e falta concentracion?: esciichanos y
mejora tu rendimiento académico

5. Te enseniamos a comprar en 20 minulos:
3.Qué debes mirar en la eliqueta de un
alimento?

6. s Haces deporte?: hablemos de tu
suplementacion
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